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Christian Mathis

Ein steiler Aufstieg zur Habsburg. Hauptmerkmale einer Hohenburg
erkunden

Die Habsburg, die Lenzburg oder die Kyburg sind nicht nur bekannte Schweizer Burgen, sie
sind auch von weit her sichtbar. Viele Burgen der Schweiz gehoéren zur Kategorie der soge-
nannten Hohenburgen. Ein Hauptmerkmal einer H6henburg ist in der Regel der steile Aufstieg,
der von oben gut einsehbar ist. Bei der Habsburg handelt es sich um eine sogenannten «Gipfel-
burg», da das Gelande auf vier Seiten steil abféllt.

Erarbeitet man z.B. mit Kindern der Unterstufe das Thema «Mein Wohnort» multiperspekti-
visch, kann auch eine Burg im Einzugsgebiet des Wohnorts liegen.

Diese zu erkunden, (Fach-)Begriffe aufzubauen und mit Erfahrungen zu fillen, steht im Mit-
telpunkt dieses Lernarrangements. Kinder der Unterstufe sollen diese Merkmale vor Ort sinn-
lich-leiblich erkunden. Die dadurch gewonnenen Erfahrungen, sollen anschliessend fir den Be-
griffsaufbau genutzt werden.

Schlagworte
Wahrnehmen, korperlicher Zugang, leibliche Erfahrung, Imaginieren,
Hohenburg, Burgruine, Habsburg, Hohes Mittelalter

Abb 1: Die Habsbur heute. Es ist nur noch der hintere, jUnere rteil im Westen erhalten.
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Abb. 2: Karte schematisch — Nahraum und Orientierung. © https://map.geo.admin.ch

Das Mittelalter ist die Epoche zwischen der RGmischen Antike (ca. 500 unserer Zeitrechnung)
und der Neuzeit (ca. 1500 u.Z.). Der Name statt von neuzeitlichen Humanisten, die diese Zeit
als Zeit zwischen der Antike und der neugeborenen Antike (Renaissance) im 14. und 15. Jahr-
hundert bezeichneten.

Das Mittelalter erstreckt sich Gber fast 1000 Jahre. Fir die Primarstufe lassen sich die drei Ab-
schnitte des Mittelalters in etwa wie folgt einteilen: Frihmittalter von 500 bis 1000 (Christia-
nisierung, Bau von Kloster und Kirchen), Hochmittelalter von 1000 bis 1300 (Burgenbau und
Grindung erster Stadte) und das Spatmittelalter von 1300 bis 1500 (Aufstieg der Stadte, Pest,
Herausbildung der Eidgenossenschaft).

Lehrplan Bezug

e NMG 9 (Zeit, Dauer und Wandel verstehen — Geschichte und Geschichten unterscheiden)
NMG9.3b: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen aus Ruinen oder Bauten Vorstellungen entwickeln, wie
diese in der Vergangenheit ausgesehen haben (z.B. Burgen, Hohlen, alte Hauser).

e NMG.8 (Menschen nutzen Rdume — sich orientieren und mitgestalten)

NMG.8.1b: Die Schulerinnen und Schiiler kénnen R&dume in der vertrauten Umgebung erkunden, Objekte in
der Natur und in der gebauten Umwelt benennen, verorten (z.B. ... typische Bauten und Anlagen ...) und
Unterschiede in der Gestaltung von Rdumen beschreiben.
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Facherverbindungen (Moglichkeiten zur)

Technisches Gestalten: z.B. Modell mittels Holzkl6tze nachbauen,
Bildnerisches Gestalten: z.B. eine Alltagsszene auf der Burg illustrieren,
Sprache: Ein Minnegedicht auswendig lernen und frei rezitieren,

Musik: Das Gedicht mit Maultrommel, Fléte und Tamburin vertonen.

Moglicher Unterrichtsverlauf mit Fokus auf Lernen vor Ort

Vor dem Besuch der Habsburg haben die Kinder das Dorf bereits erkundet und Objekte in der
Natur und der gebauten Umwelt benannt. Nun wird auf die vom Dorf aus (von weit her) sicht-
bare Habsburg fokussiert. Als VVorbereitung fur den Besuch wurde den Kindern mit einem il-
lustrierten Kinderbuch das Leben auf der Burg nédhergebracht und mit konkreten, aktuellen Le-
bensbildern zum mittelalterlichen Aargau und der mittelalterlichen Habsburg in Verbindung
gebracht.

Burg" (z.B. von Christa Wahrnehmungsiibngen, Erfahrungen >

Holtei und Astrid Besuch der Ausstellung Begriffsbildung: Merkmale
Vohwinkel) einer Hohenburg

Nach der Exkursion werden die Erfahrungen der Kinder aktiviert, z.B. indem die Burg mit Hilfe
von Holzkldtzen modellhaft «nachgebaut» und die Lage der erkundeten Burgelemente bespro-
chen wird. Es kommt zum Aufbau und Vertiefung der Fachbegriffe. In dieser Phase kommen
die Bilder (und das Bilderbuch) von vor und wahrend des Besuchs zum Einsatz.

o S
B Ern_:-anen: ]
| von der o

\w bt g L

Abb. 3: Erstlesebuch von (Ehriéta Holtei un‘a Astrid Vohwinkel zUm Mittelalter, das zentrale
Elemente einer Burg und des Alltags auf der Burg stufengerecht prasentiert.
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Ein mogliches Lesebuch kdnnte etwa «Ein Tag auf der Ritterburg» (s. Abb. 3) sein. Diese lasst
sich ergénzen durch «Ein Tag im Mittelalter» (s. Abb. 4).

Abb. 4: Erstlesebuch von Christa Holtei und Astrid Vohwmkel zum Mittelalter, das zentrale
Elemente des Alltags im Mittelalter stufengerecht présentiert.

Beide Biicher kdnnen selbstverstandlich wéhrend der Exkursion eingesetzt werden, indem
beispielsweise an einer bestimmten Stelle der Burgruine (Sodbrunnen) eine passende
Doppelseite aus den Biichern (Junge holt Wasser am Sodbrunnen) erzahlt wird.

Sogenannte Lebensbilder kénnen die Imaginationen der Kinder unterstiitzen oder in eine
bestimmte Richtung lenken. Auch sie kdnnen vor, wahrend und nach dem Besuch eingesetzt
werden. Somit werden Erfahrungen und Begriff mit Bildern verbunden und kénnen besser
behalten werden.

ey

Abb. 5: RekonstruktionSVersuch des éltereils der Habsburg als 3D Bild. Archéologie Aar-
gau, 2013, © Joe Rohrer: http://www.bildebene.ch/rekonstruktionen09.html (12.6.18)
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Prozessschema ,,Forschend-entdeckendes Lernen an archaologischen Stitten”

Forschend-entdeckendes Lernen an archaologischen Stétten

Idealtypischer Prozess
forschend-entdeckender Lernhandlungen

Offnungsgrade fiir
das forschend- systematisch punktuell selbstgesteuer-
entdeckende angeleitetes, angeleitetes tes und freies
Lernen nachvollziehen-
des
Forschen und Forschen und Forschen und
Handlungsaspekte Entdecken Entdecken Entdecken
fiir die Kompetenz-
entwicklung
archéologische
Die Welt Spuren forschend
wahrnehmen wahrnehmen

ahren, betrachten, beobachten, beschreibel

In diesem Lernarrangement geht es vor allem um punktuell angeleitetes, teilweise nachvollzie-
hendes Entdecken im Bereich der Wahrnehmung.
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Grobziele

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- den Begriff Ruine erklaren und von einer restaurierten Burg unterscheiden.

- konnen die topografischen Merkmale einer Hohen- bzw. Gipfelburg erkl&ren.

- konnen zentrale Elemente einer mittelalterlichen Burganlage benennen und ihre Funktion
erklaren.

- konnen ihre Vorstellungen darlber erzahlen, wie es wohl auf der Habsburg vor rund sie-
benhundert Jahren ausgesehen haben konnte.

Zur Sache

Uber die Habsburg kann man sich etwa bei Frey et al. (1999) informieren. Auch der Artikel in
der freien Enzyklopadie Wikipedia ist umfassend und fachlich in Ordnung. Hier soll im Sinne
der fachlichen Exemplaritét das Typische von Héhenburgen am Beispiel der Habsburg erl&utert
werden.

Im hohen Mittelalter entstanden zahlreiche Burgen. Sie wurden von adeligen Rittern, Freiher-
ren und Grafen gebaut und dienten in erster Linie der Sicherung, Manifestation und Repréa-
sentation von Herrschaft. Zu einer Burg gehdrte meist ein Eigen oder Allod, das von den
Horigen des Adligen bewirtschaftet wurde. Die Habsburg bildete den Mittelpunkt des habsbur-
gischen Eigens (Eigenamt).

Herrschaft war im Mittelalter personale Herrschaft. Der Untertan ging ein personliches Ver-
héltnis mit seinem Herrn ein, das meist mit einem Schwur legitimiert wurde. Einen Eid zu bre-
chen galt als niedertréchtig, war ein VVergehen gegen die géttliche Ordnung und war eine Siinde.
Der Untertan erhielt von seinem Herrn Schutz. Als Gegenleistung musste er seinem Herrn
einen Teil seines Erwirtschafteten oder Geld abgeben und/oder Frondienst leisten. Wurde
das Gebiet eines Adligen angegriffen, suchten die Untertanen in seiner Burg Schutz.

Die Habsburg ist eine von weither sichtbare Gipfelburg. Sie liegt ganz oben auf dem Kamm
des Wilpelsbergs bei Brugg im Kanton Aargau. Dieser Standort wurde im 11. Jahrhundert stra-
tegisch gewahlt und hat VVorteile:

Der Steile aufstieg macht einen Angriff schwierig, auf der Nordseite der Burg ist der Angriff
sogar unmoglich. Zudem konnte der Beschuss des Inneren der Burg verhindert werden. Die
Habsburg ist durch die exponierte Lage von weit her sichtbar, was ihren reprasentativen Wert
hervorhebt. Andererseits konnte der Burgherr aus der Hohe fast sein ganzes Eigen uberblicken.
Als Nachteile erweisen sich etwa die Versorgung mit Wasser. Hierfur wurde auf der Habsburg
ein fur die damalige Zeit ungewdhnlich tiefer Sodbrunnen sowie eine Zisterne gebaut. Hinzu-
kommt, dass der Transport von Nutz- und Haustieren sowie anderen Gitern durch den steilen
Aufstieg erschwert wurde. Ebenso waren das schnelle Ausreiten der Ritter und das Ausriicken
von Fusssoldaten zum Schutz der umliegenden Hofe und Dorfer beeintréchtigt. Schliesslich
setzte man sich mit der exponierten Lage auch Wind und Wetter aus.
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Die Bur lTrﬁ-_1250, von Norden her ges-eﬁen
Vor 1100 gebaut und 1600 bereits wieder verfallen.
Zwischen 1100 und 1250 gebaut und 1600 bereits wieder verfallen.
Vor 1100 gebaut und Ubriggebliebene Bausubstanz um 1600.
Zwischen 1100 und 1250 gebaut und tbrig gebliebene Bausubstanz um 1600.
Mit Ausnahme der Kapelle ist die griin und orange eingefarbte Bausubstanz heute noch vorhanden.
Abb. 6: Die Burg von 1250, von Norden her gezeichnet
Die Habsburg ist eine Doppelburg (s. Abb. 6). Heute ist nur noch die «hintere», westliche Burg
erhalten. Dieser Teil der Burg ist deutlich jlnger als der ursprunglich ab dem 11. Jahrhundert

erbaute Ostliche Burgteil. Wahrend die jlingere Burg noch steht und mehrheitlich als Restaurant

und «Museum» genutzt wird, wurde die &ltere Burg in ihren Grundmauern als Ruine konser-
viert (s. Abb. 7).

Abb. 7: Im Hintergrund ieJunger, heute restaurierte Burg und vorne die konservierten Grund-
mauern der Burgruine der &lteren Burg
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Abbildungen

Abb. 1: Roland Zumbuehl: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Habsburg-Schloss.jpg
12.6.18)

Abb. 2: Swisstopo, © https://map.geo.admin.ch

Abb. 3: Astrid Vohwinkel, Carlsen Verlag, Hamburg.

Abb. 4: Astrid Vohwinkel, Carlsen Verlag, Hamburg.

Abb. 5: Joe Rohrer: http://www.bildebene.ch/rekonstruktionen09.html (12.6.18).

Abb. 6: Kantonsarchdologie Aargau.

Abb. 7: Tage Olsin: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schloss_Habs-
burg_July 21st 2005.jpg (12.6.18).

Bezug Reihe Ausflug in die Vergangenheit:
Fur den Kanton Aargau liegt noch kein Band der Reihe vor. Er befindet sich derzeit in Planung.
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Vorbereitung auf die Exkursion im Unterricht

VVor dem Besuch der Habsburg haben die Kinder das Dorf bereits erkundet und Objekte in der
Natur und der gebauten Umwelt benannt. Nun wird auf die vom Dorf aus sichtbare Habsburg
fokussiert. Als VVorbereitung fur den Besuch wurde den Kindern mit einem illustrierten Kinder-
buch das Leben auf der Burg ndhergebracht und mit konkreten, aktuellen Lebensbildern zum
mittelalterlichen Aargau und der mittelalterlichen Habsburg in Verbindung gebracht.

Feinplanung

Allgemeine Informationen

Das Aufgabensetting eignet sich fur die 1. und 2. Klassenstufe. Es kann von Fruhling bis Herbst
durchgefuhrt werden. Mit Anreise, Anmarsch und Pause nimmt es einen halben Tag in An-
spruch, je nach Wegstrecken kann es aber auch langer dauern.

Das Aufgabensetting kann auf andere Hohenburgen bzw. Burgruinen tbertragen werden, das
muss allerdings im jeweils konkreten Fall durch die LP Uberprift und konkretisiert werden.
Da die Kinder dieser Klassenstufen innert niitzlicher Zeit noch kaum frei schreiben kénnen, ist
das Lernarrangement auf die mindliche Auswertung durch die Lehrperson ausgerichtet.

Es empfiehlt sich allenfalls, die Klasse in zwei Gruppen aufzuteilen. Die eine Gruppe beginnt
unten am Steilhang der 6stlichen Burg. Die andere geht zuerst durch den westlichen, jiingeren
Teil der Burg.

Das Aufgabensetting umfasst die vier Teilaufgaben:

Einstieg:

(1) Erkundung der Steilheit des Hanges,

Gruppe A:

(2) Begehung der Ostlichen, dlteren Burg(ruine), Bilder betrachten, mit Holzkl6tzen nachbauen,
Gruppe B:

(3) Begehung des jiingeren, restaurierten Teils der Burg, vergleichend: Was ist eine Ruine? (a)
freies Erkunden des jlngeren Teils, «das hat mich beeindruckt, ich zeig’ es dir», Fragen der
Kinder sammeln,

(b) Grosser Turm: Lehrervortrag: Eingang Uber Treppe war urspriinglicher Zugang, warum?
Einsatz von Lebensbild (s. Abb. 4). Auf Reste des Kamins hinweisen, vermuten; auf Sitzgele-
genheiten an Fenstern hinweisen, vermuten, Bildbetrachtung

Abschluss

(4) Geschichte/Kinderbuch (s. Abb. 2 und 3) erzahlen, mit erkundeten Elementen in Verbin-
dung bringen.

Ablauf der Exkursion

Phase/Verlauf Hilfsmittel Feinziele

Aufstieg zur Habsburg vom Dorf her; Achtung, die > SuS nehmen die
Strasse wird von den Autos der Burg- und Restaurant- Steilheit des Gelén-
besucher*innen befahren. Die Kinder sollten in Zwei- des korperlich wabhr.
erkolonne marschieren
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(1) Steilheit des Gelandes bewusst wahrnehmen: Steine (liegen[> SuS nehmen die

Nach der Barriere steigt der Fussweg nochmals steil
an. Rechts vor sich sehen die SuS den Steilhang mit
den Mauerresten der Ruine.

- SuS versuchen, den Steilhang zu erklimmen: freies
Ausprobieren

- SuS versuchen beim zweiten Mal den Hang zu er-
klimmen, ohne auf allen Vieren zu gehen. (Flinke Kin-
der kdnnen/sollen schwere Steine in ihre Hande neh-
men, schweren Ricksack tragen.)

- Sitzkreis unten am Hang: War das schwierig? Was
war schwierig? Warum?

meist unten am

Abhang)

Steilheit des Gelan-
des bewusst korper-
lich wahr.

> SuS konnen mit
eigenen Worten for-
mulieren, warum es
schwierig ist, auf-
recht — ohne Hilfe
der Hénde - den
Hang zu erklimmen.

Gemeinsamer Aufstieg zur «Terrasse», Rucksacke de-
ponieren, Orientieren im Raum: Woher sind wir ge-
kommen? Wo liegt unser Dorf? Was liegt wo?
Erkunden der Abhange

Blick in den Brunnenschacht

Evtl. Feldstecher

> SuS wissen, dass
sich auf allen vier
Seiten der Burg
steile Abhénge be-
finden.

PAUSE mit Verpflegung und Bewegungsspielen Verpflegung

Klasse in zwei Gruppen aufteilen: A = Erkunden der

vorderen Burg, B = Erkunden der hinteren Burg

(2) Erkunden der vorderen, alteren Burg(ruine): > SuS konnen Ver-

Aufstieg zur Ruine der vorderen Burg (Achtung: ge- mutungen (ber die

fahrlich, Kinder nicht frei laufen lassen) unterschiedlichen
Dicken der Mauer-

Begehung der Mauerreste reste aussern.

- SuS erkunden die Dicke der Mauern (s. Abb. 7), in-|Schnur > SuS konnen

dem sie sich hinlegen und mit Schniren die Breite > SuS kennen vier

messen; vergleichen der unterschiedlichen Schnurlén- Elemente der vorde-

gen; ren Burgruine und

- SuS dussern Vermutungen, warum die einen Mauern kdnnen sich gegen-

dicker waren als andere; seitig den Standort
zeigen.

LP referiert kurz, welche Gebaude es hier gegeben hat|Lebensbild (s.[> SuS konnen mit

und wie es ausgesehen haben kénnte (s. Abb. 6 und 7);
«Traumreise in die Vergangenheit» - SuS schliessen
die Augen und stellen sich das Leben auf der Habsburg
vor.

- einige SuS schildern ihre Vorstellungen

- SuS bauen die Anlage der vorderen Burg mit «KIot-
zen» modellhaft nach und benennen die einzelnen Ele-
mente (z.B. Mauer, Ostturm, Nordturm, Steinhaus)

Abb. 5) laminiert

auf A3

Schematische Re-

konstruktions-

zeichnung (s. Abb.

6)

«Holzkl6tze» (von

LP zugesagt)

eigenen Worten die
unterschiedlichen
Mauerbreiten erkla-
ren.

Fachhochschule Nordwestschweiz
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- SuS stellen sich an die entsprechenden Stellen zwi-
schen die Mauerreste.

(Falls Zeit) LP zeigt z.B. Bild aus «Fundort Schweiz,
Band 5, S. 83) aus der Manessischen Liederhandschrift
(von ca. 1300), der einen Uberfall auf eine Burg zeigt.

Bild aus «Fundort
Schweiz, Band 5»,
S. 83, laminiert auf
A3

(3) Begehung des jlingeren, restaurierten Teils der
Burg:

vergleichend: Was ist eine Ruine?

(a) freies Erkunden des jingeren Teils, «das hat mich
beeindruckt, ich zeig’ es dir», (SuS kdnnen einen inte-
ressanten Aspekt der Hinteren Burg bildlich festhal-
ten.)

- SuS erkunden die Hintere Burg und kommen zum
Ausgangspunkt zuriick.

LP sammelt die Fragen der Kinder.

Evtl. Tablet, Foto-
apparat

> SuS konnen inte-
ressante Aspekte er-
kennen und Fragen
dazu formulieren.

(b) Grosser Turm: Lehrervortrag: Eingang uber
Treppe war urspringlicher Zugang, warum?

Die Gruppe geht nun von unten nach oben:

- SuS stellen an den entsprechenden Orten ihre Frage
nochmals; LP regt SuS zum Vermuten an; gibt Ant-
worten.

LP: Auf Reste des Kamins hinweisen, vermuten; auf
Sitzgelegenheiten an Fenstern hinweisen, vermuten;
dazu Bildbetrachtung z.B. mit «Fundort Schweiz,
Band 5, S. 86-87: «Gastmahl auf der Burg».

- «Traumreise in die Vergangenheit» - SuS schliessen
die Augen und stellen sich das Abendessen auf der
Habsburg vor.

Ganz oben im Turm: Einsatz von Lebensbild (s. Abb.
4).

- SuS blicken von oben auf die VVordere Burg und ver-
gleichen die Ruine der VVorderen Burg mit dem Le-
bensbild; was ist noch zu erkennen, was ist verschwun-
den, was ist anders?

- SuS erkléren, was eine Ruine ist.

Bild aus «Fundort
Schweiz, Band 5»,
S. 86-87, laminiert
auf A3

Lebensbild (s.
Abb. 5) laminiert
auf A3

> SuS konnen Ver-
mutungen  &ussern
und begriinden.

> SuS kénnen Wan-
del und Kontinuitat
im Vergleich der
Ruine mit dem Le-
bensbild der VVorde-
ren Burg benennen.

> SuS konnen mit
eigenen Worten den
Begriff «Ruine» er-
klaren und Beispiele
nennen und zeigen.

Fachhochschule Nordwestschweiz
h
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(4) Abschluss

Geschichte/Kinderbuch (s. Abb. 3 und 4) erzahlen, mit
erkundeten Elementen in Verbindung bringen.

Plenum: Wer kann erklaren, was eine Ruine ist? Wer
kann nochmals die einzelnen Elemente der VVorderen
Burg beschreiben?

Kinderbuch

Abb. 3 und 4)

> SuS koénnen mit

eigenen Worten den
Begriff «Ruine» er-
kléaren

> SuS kennen vier
Elemente der vorde-
ren Burgruine

Zusatzmaterialien (Medien) fiir Aufgaben

e Lebenshild der Habsburg des 12. Jh. (s. Abb. 4), laminiert A3

Moglich: Anschlussmoglichkeiten — wie weiter?

Kinderbuch «Ein Tag auf der Burg» (s. Abb. 2 und 3)
Messband, Doppelmeter

Fotoapparat(e), Tablet, Smartphone

Holzkl6tze fur das «nachbauen» bzw. hinlegen der Burgbauten (analog des Plans —s.
Abb. 5 — durch die LP zugesagt und vorbereitet)

Nach der Exkursion werden die Erfahrungen der Kinder aktiviert, z.B. indem die Burg mit Hilfe
von Holzklétzen «nachgebaut» und die Lage der erkundeten Burgelemente besprochen wird.
Es kommt zum Aufbau und Festigung der Fachbegriffe. In dieser Phase kommen die Bilder von
vor und wahrend des Besuchs zum Einsatz. Es kdnnen selbstverstandlich auch neue, allenfalls
von den Kindern selbst mitgebrachte Bilder eingesetzt werden. Zudem werden die «Traumrei-
senx» erinnert und wiederholt. Danach kénnen die Kinder eine Zeichnung erstellen. (Ggf. kann
auch eine Szene zum Leben auf der Burg einstudiert und vorgespielt werden.)

n Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule
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